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VALKOMMEN

Tack for att du valde vara med #RevFitFam, du behévs! Vi tror pa att grunden till en
Oppen och ett val fungerade verksamhet ligger p4 kommunikationen med varandra
men &ven utdt mot andra. Detta gor att vi hela tiden kan utveckla och involvera
medlemmar till olika saker som kan gynna oss allihop. Det kan vara allt fran att vilja
bli People’s Trainer och bdérja halla i klasser, sprida ordet till era vanner och
arbetskamrater, filma eller fota fér att sprida via sociala medier, blogga, vliogga, etc.
Alla kreativa idéer och tankar ar vdlkomna. Det allra viktigast ar att du motiverar din
traningspartner och alla andra omkring dig.

HISTORIA

Revolutionary Fitness &r grundad i USA som bidrar med tjanster och utbildningar
inom halsa&fitness till IAg inkomstagande samhallsomraden som har svart att fa
tillgang till dessa tjanster som ar en méansklig rattighet att ha en vdlmaende hélsa.
RevFitNYC har utvecklats och erbjuder traning av olika slag, utbildningar och
workshops, aven till ungdomsanstalt, mentorprogram och social jdmlikhetsbildning.
Revolutionary Fitness uppdrag &r att ge alla manniskor som stravar efter att leva ett
halsosamt och mer meningsfullt liv, oavsett ekonomisk status, ras, kén, sexuell
l&ggning, religion eller tro. Vi ber er att folja med oss i rérelsen for Fitness Justice -
Var med i rérelsen!

VISION

Revolutionary Fitness Sweden menar att god hélsa ar en rattighet och vi arbetar for
att alla ska fa ta del av denna rattighet. Tillsammans arbetar vi for att hitta de verktyg
som behdvs for att gora en férandring mot ett hdlsosamt liv. Genom att anvanda
den miljé som finns omkring oss, bevisar vi fér oss sjélva och alla andra, att allt som
behdvs &r varandra! Du &r vdlkommen till RevFitFam oavsett kdn, sexuell Iaggning,
identitet, religion, tro, etnicitet och klass.

Med fysisk aktivitet bem&ter vi manniskor och skapar tillsammans skapar en plats
av 6ppenhet och tillganglighet. Genom traningen kan vi férandra, utveckla och
valkomna alla i vart samhalle. En féréandring och férbattring i dig sjélv ar borjan till en
battre samhallsutveckling dar du bor, jobbar och umgas. Med anvandningen av
fysisk aktivitet ger vi manniskor verktyg for att ta kontroll éver sitt eget 6de och
bestdmma hélsolivet i samhéllet.

Allt vi gbr det gor vi tillsammans!

Vart uppdrag ar Fitness Justice - Vi bygger gemenskap och mangfald tillsammans,
fér en rattvis och jamlik Halsa&Fitness kultur i Malmo!



LOGGA

Fagel Fenix ar en mystisk fagel som symboliserar aterfodelse fran askan. Vi pa
Revolutionary Fitness NYC och Revolutionary Fitness Sweden tror pa att Fagel
Fenix representerar var styrka, kraft att kdmpa framat nar vi moter tuffa perioder i
livet for att ta oss genom det och lara kdnna samt utveckla oss sjalva. Nar vi bar
symbolen av Fagel Fenix padminner vi varandra om var kamp i livet till battre halsa
och valmaende. En rattighet oavsett kon. sexuell laggning, identitet, etnicitet, klass,
religion eller tro.

VIILKOR

Nar du anmaler dig till de fysiska aktiviteter som RevFitSweden erbjuder finns det
nagra villkor som du binder dig till:

- Var sndll att boka in din plats via hemsidan www.revfitsweden.com fér att vi
ska kunna planera traningspassen

- Vi behdver minst 4 personer som bokar plats for att ett traningspass ska bli
av och detta for att upplevelsen ska vara MAGISKT. Om det blir farre an 4
personer som anmaler sig till passen kontaktar vi er via
mail/sms/facebook/instagram minst tva timmar innan passet.

- Revolutionary Fitness Sweden stéller ALDRIG in ett pass pa grund av daligt
vadret, bara om vadret kan innebéra en risk fér deltagarna, som vid ett
kraftigt &skvader eller storm. Deltagarna meddelas via
mail/sms/facebook/instagram.

- Ar du yngre &n 18 ar kravs mélsmans tillstand.

- Revolutionary Fitness Sweden ansvarar inte for sjukdom eller skador i
samband med deltagande under traning, deltagandet sker helt pa egen risk.

- Det tas foton och &ven filmer under den fysiska aktiviteten. Vill du inte synas
pa nagra bilder eller filmer, meddela detta, annars ses det som ett
godkéannande att publicera pa sociala medier.




TRANINGSMODELL & FILOSOFI

Denna modell och filosofin utgar fran hur hela vart liv ar skapad, fran vi borjar ta vara
férsta steg och till allt annat som kommer efter det. Den mest utvecklande tiden vi
har i livet &r nér vi ar barn. Det &r da vi kan upptéacka nya saker att beharska med var
kropp och sinne. Koordination, balans, stabilitet, kdnsel, lukt, smak, syn, styrka,
rérlighet och mycket mer.

1.RORELSE

4.MOJLIGHET 5.UPPREPA 2.TRANING

3.UTVECKLING

Allt borjar med rérelse som ar grunden till vara mojligheter. Vi tar ett exempel;
ett barn ska ta sina forsta steg, det ar en ny rérelse som maste beharska och
det kraver sjalvkannedom.

Nasta steg blir trdning att sta pa egna fétter och borja koppla hur fétterna
ska styras. Hur vi ska balansera och stabilisera nar vi tar det férsta steget.
Denna traningen leder till utveckling. Vi har nu utvecklat ett nytt ménster i
livet, Och detta genom en grund rdrelse som vi trdnar och skapar en
sjalvkdnnedom om var egen kropp kopplat till vart sinne.

Detta gor att méjlighet och nya dorrar 6ppnas for var egenmakt dver oss
sjalva. Nya méjligheten kanske blir att vi ska bérja springa.

D4 &r det dags att upprepa cirkeln. En ny rérelse maste grundlaggas som
bérjas tranas upp som leder till en ny utveckling och slutligen éppnas nya
mdjligheter.



Revolutionary Fitness

Revolutionary Fitness was founded in June of 2010 to address the health

and fitness crisis within underdeveloped communities throughout New
York City. Using education, fitness services, multimedia and a focus on
creating leaders from within our neighborhoods. Revolutionary Fitness
has been able to serve thousands of people around NYC, but more
importantly train our community members so they can help empower
their friends and family with the message of health and fitness.

Ways we conduct
our work

« Qutdoor fitness classes (ie.
bootcamps, yoga, kettlebells,
meditation, youth fitness, etc,)

Four Guiding Pillars

« Fitness classes at local

Holistic community centers
Fitness Justice Movement « Fitness education workshops
Training « Educational courses
« Fitness certification programs
« Online blogging
« Podcasting

« Participation in local activism

Warrior « Contests on social media

Restoration

Plant Strong

Nutrition -Presentations at local schools
» Mentoring

- Fitness job placement

Strategy for Impact

The
Situation

There is serious lack of access
in certain communities to
health and fitness services &
education. As a result obesity
levels, chronic diseases and a
cycle of poor health are very
prevelant.

Initiate

Engagement

Using low cost fitness services
in local parks and community
centers we are able to reach
community members directly
where they are. We also
engage through our online
presense via sodal media, our
blog and podcast.

Community
Education

Our main focus is providing
education to our communities
with the aim of providing the
tools needed for community
empowerment, the creation
of local fitness ambassadors

and continue promotion of a
healthy culture.

Support

of Fit Ambassadors

Once we have developed
individuals into local fitness
amabassadors throughcut the
communities we work in, our
main goal is to support their
efforts to continue to spread
our message of health and
fitness. Let's Move Together.



ERBJUDANDE

Som en Revolutionary Fitness Sweden medlem far du dessutom rabatt hos
samtliga:

15% HOS MASSAGE TEMPLET
15% PERSONLIG TRANING MED OSCAR
15% PA WORKSHOPS/SEMINARIER/UTBILDNINGAR

DU KAN BIDRAG TILL FORANDRING!

Vi ar valdigt tacksamma att du har valt att vara en del av RevFitSweden och det &r
just det vi vill att du ska kénna dig som, en del av #RevFitFam. Om du har nagra
tankar, idéer, fragor, dnskemal sa snélla sag det och vi gor vart basta tillsammans
att det blir av. Det kan vara allt fran att vilja blogga p& hemsidan, dela ut flyers, fa ut
ordet till ndra och kéra, bli instruktér, vad som helst som kan hjalpa oss att blir
storre.

Det kvittar hur liten eller stor insats du gor, bara det tar oss framéat mot valmaende
och folkhalsa. Du har makten, du kan paverka manniskor och du kan goéra stora
forandringar. Ta gérna bilder, filma och dela med er pa sociala medier med
#revfitsweden #varmedirdrelsen vi uppskattar verkligen om du kan géra detta.

Ni kan folja RevFitSweden pa
Facebook: RevFitSweden

Instagram: @revfitsweden

Youtube: Revolutionary Fitness Sweden

Ni kan bestka kamraterna fran RevFitNYC pa
Facebook: Revolutionary Fitness

Instagram: @revfitnyc

Youtube: Revolutionary Fitness

Revolutionary Fitness Sweden%



